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 Erstellt Geprüft Freigegeben 

Datum Juni 2011 Juni 2011 Juni 2011 

Unterschrift ©PORTALIS QZ J. Kramer 
 

 

1 Kommunikation  
(spricht Dialekt, möchte mit dem Vornamen angesprochen werden, ist verschlossen, liebt es 
Tagebuch/Briefe zu schreiben, hört auf Spitznamen, etc.) 

Früher   
 

 
 

 
 

Heute  

 
 

 
 

 

2 Sich bewegen  
(mag sportliche Aktivitäten/Bewegungen, nimmt gerne an Gymnastik teil) 

Früher  
 

 
 

 
 

Heute  
 

 
 
 

 

3 Vitale Funktionen  
(friert/schwitzt leicht, mag es eher warm/kalt im Raum etc.) 

Früher  

 
 

 
 

Heute  
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4 Sich pflegen  
(wie und wann Körperpflege? Liebt es zu Duschen o. Baden, nimmt Fußpflege in Anspruch, geht 
gerne zum Friseur, schminkt sich gerne, benutzt gerne die eigenen Kosmetika, z.B. ……, legt Wert 
auf Schminke etc.) 

Früher  
 
 

 
 

 

Heute  

 
 
 

 
 

5 Essen und Trinken  
(Vorlieben bei Speisen und Getränken……., Abneigungen……., Unverträglichkeiten gegen……, etc.) 

Früher 

 

 

 
 
 

 

Heute 

 

 

 
 

 
 

6 Ausscheiden  
(gewohnte Zeiten auf die Toilette zu gehen sind..., Neigung zu Verstopfung/Durchfall, 

etc.) 

Früher 
 

 
 
 

 
 

 

Heute 
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7 Sich kleiden  
(bevorzugte Kleidung ist ….., äußeres Erscheinungsbild wichtig,  Sonntagskleidung – 
Alltagskleidung, etc.) 

Früher 

 

 

 
 

 
 
 

Heute 
 

 
 

 
 

 

8 Ruhen und schlafen  
(Schlafgewohnheiten sind…., Einschlafposition….., liebt es einen Mittagsschlaf zu halten 

(Bett/Sessel), hat Schlafstörungen, hat gerne das Fenster gekippt, etc.) 

Früher 

 

 

 
 

 
 
 

Heute 
 

 
 

 
 

 
 

9 Sich beschäftigen  
(Hobbies…., Interessen……, mag Haustiere, etc. z.B. welche Zeitschriften und Bücher, welche TV-
Sendungen und Filme, welche Musik, welche Sportarten, Vereinszugehörigkeit, Gartenarbeit, 
Handwerk, Handarbeit, Spiele,….) 

Früher 
 

 
 
 

 
 

 

Heute 
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10 Sich als Mann oder Frau fühlen  
(besondere Vorlieben bei Hygieneartikel, Trocken/Nassrasur, Parfüm, Schmuck, etc.) 

Früher 
 

 
 
 

 
 

 

Heute 

 

 

 
 
 

 
 

11 Für eine sichere Umgebung sorgen  
(Nachtlicht, Weglauftendenz, Sturzgefahr, Ängste, Unsicherheiten, etc.) 

Früher  
 

 
 
 

 
 

 

Heute 

 

 

 
 
 

 
 

12 Soziale Bereiche sichern  
(mag Kontakte zu Angehörigen, Nachbarn, Freunden, etc., Vereinszugehörigkeit, Geselligkeit?) 

Früher 

 

 

 
 

 
 

 

Heute 
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13 Umgang mit existenziellen Erfahrungen  
(Religiosität, Lebensideale, Lebensleistungen, Ängste, was gibt Trost, etc.) 

Früher 

 

 

 
 
 

 
 

Heute 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 
 

Erstellt von: Vor- und Zuname steht in welchem 
Bezug zum Bewohner 

  

Ort Datum Unterschrift 

   

 


